Alwin Dirks Pferdemassage

= Mein Name ist Alwin Dirks,

ich bin Pferdemasseur und

4 heile mit den Hinden. Ich

bin seit 35 Jahren im
Pferdesport tatig.

" Seit 1981 bin ich im

Fahrsport als nationaler
Fahrrichter und Pacourchef
bis Klasse S im gesamten

2005 besuchte ich ein
Seminar  Physiotherapie
fiir Pferde an der DiPO -
Osteopathiezentrum in
Dilmen. Seitdem mache
ich Schmerztherapie tuber
Doppellongenarbeit und

manuelle  Behandlungen
(Massage) an Reit- und
Fahrpferden.

Bundesgebiet tatig.

Massage fiir Ihr Pferd ?

Jeder Reiter / Fahrer wiinscht sich ein lockeres, durch den
Korper schwingendes, willig an den Hilfen herantretendes
Pferd. Umso deprimierender ist es, wenn das Pferd nicht
mehr mitarbeitet, sich gegen die Hilfen wehrt oder sogar
bestimmte Lektionen nicht mehr leisten mag. Als Folge sind
Durchblutungsprobleme, Verhartungen und Riickbildung der
Ruckenmuskulatur.

Muskelverspannungen kénnen eine Vielzahl von
Ursachen haben:

e  75% der Lahmheiten entstehen tiber Verspannungen
der HWS sowie der BWS

e Anlehnungsschwierigkeiten ( HWS )

e  Riickenprobleme

e  Schrittprobleme

e  Muskelermiidungen ( Unlust zur Arbeit )

Eine gezielte Untersuchung mit anschliefRender Massage

e fiihrt zu einer splirbar besseren Durchldssigkeit beim
Reiten / Fahren
e erhéht die Leistungsbereitschaft

e [6st Verspannungen nach starker Anstrengung bei
Gelenkblockaden
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